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CORTINA D’AMPEZZ0, COMPRENSORIO TOFANA - FRECCIA NEL CIELO
PER UN’ESTATE 2018 TRA NATURA, ESCURSIONI, SPORT E BUONA
CUCINA
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Il comprensorio Tofana - Freccia nel Cielo si sviluppa sulla Tofana di Mezzo, l'imponente massiccio
dolomitico che domina la conca ampezzana, attraverso un moderno complesso funiviario suddiviso
in tre tronconi, che in pochi minuti porta a Col Druscié (1778 m), Ra Valles (2470 m) e Cima Tofana
(3244 m), la vetta piu alta di Cortina d’'Ampezzo ¢ la
terza piu alta delle Dolomiti. La funivia Freccia nel Cielo
e situata in centro al paese, a 10 minuti a piedi dalla zona
pedonale di Cortina d'’Ampezzo, e dispone di un ampio
parcheggio per auto e pullman.

Tra l'altro, di recente la funivia Freccia nel Cielo ha
celebrato ' anniversario dei 50 anni di operativita per
salire su Cima Tofana, la vetta piu alta delle Dolomiti
Ampezzane. Inoltre ha presentato i nuovi progetti del
piano degli interventi previsti in vista dei Mondiali di sci
del 2021, tra cui le nuove cabinovia e stazione a valle.

Si tratta dell'ideale punto di partenza per grandiose escursioni in quota, € il luogo ideale per chi
vuole vivere un'esperienza dinamica all'insegna dello sport all'aria aperta senza rinunciare alla buona
cucina, alla comodita di servizi facilmente accessibili e alla tintarella in alta quota.

Escursioni in quota
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L'area Tofana - Freccia nel Cielo é particolarmente
adatta all'escursionismo estivo per la bellezza e la varieta
dei suoi paesagqgi, per la ricchezza della flora e della
fauna e per la presenza di importanti testimonianze della
prima guerra mondiale. Dai tre punti di arrivo della funivia
si diramano sentieri di diversa difficolta e lunghezza:
dalle facili passeggiate, alle salite alpinistiche piu
impegnative, fino alle vie ferrate.

Passeggiate di natura a misura di famiglia

Tra gli altri, sono percorribili il sentiero dei Pianeti, per una facile passeggiata da Pié Tofana a Col
Druscie, che porta alla scoperta del sistema solare e dei suoi pianeti. Durata di 30 minuti ed il
sentiero dell'Universo Semplice tracciato nel bosco, che permette di ripercorrere idealmente tutto
'universo, sia nello spazio sia nel tempo.

Per i piui esperti

Da praticare, il Sentiero Ra Zestes, per un piacevole trekking in quota che permette di tornare a
Cortina a piedi partendo da Ra Valles, percorrendo i sentieri preparatl dai soldati durante la prima
guerra mondiale. Il Forcella Rossa, partendo da Capanna ¢
Ra Valles, questo sentiero tecnico permette di scendere
a piedi lungo la famosa pista Forcella Rossa, una delle
piu amate dagli sciatori di tutte le Alpi. Ed il Lago
Ghedina, che si raggiunge partendo dal ristorante Col
Druscie ci si immerge nel bosco per una piacevole
camminata fino allo spettacolare lago quindi si prosegue
fino a Cortina.

Ferrate

Tofana di Mezzo - Una delle vie ferrate piu impegnative e spettacolari delle Dolomiti. Ci sono vari
punti da cui € possibile partire, ma l'arrivo € uno solo: la cima piu alta della valle.

Tofana di Dentro - Adatta anche alle famiglie, questa ferrata e percorribile anche in discesa dalla
Cima della Tofana di Mezzo fino a Ra Valles. Il bello € che si sale sulla Cima di 2 Tofane nel giro di
poco tempo. Lungo la via ferrata si trovano molti reperti della Grande Guerra.

Sentiero Olivieri - Questa facile via ferrata permette di arrivare comodamente da Pomedes a Ra
Valles e per la sua posizione, regala scorci panoramici indelebili a chi la percorre.

Bike ed E-Bike
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Il comprensorio Tofana - Freccia nel Cielo € anche il
paradiso degli appassionati delle due ruote, infatti si
piedi della Tofana ci sono innumerevoli sentieri che si
sviluppano per essere praticati dai bikers.

Salendo con la funivia fino a Col Druscié si ha la
possibilita di raggiungere molti sentieri, adatti a tutti per
gite piu 0 meno lunghe tra boschi incantati e la colorata
roccia dolomitica.

Sempre a Col Druscie si trova il Bike Park, il luogo ideale
per gli irriducibili dell'adrenalina. Presso la partenza della
funivia Tofana-Freccia nel Cielo € possibile noleggiare
tutta l'attrezzatura downhill e freeride (bike + protezioni), per poi salire in pochi minuti a Col Druscié
(1.768 metri) e scegliere tra quattro fantastici percorsi attrezzati con trampolini per i salti e passaggi
tecnici nel bosco.

Il tracciato nero e riservato ai rider piu esperti, mentre gli altri tre, di media difficolta e lunghezza,
sono perfetti per sviluppare le proprie abilita e divertirsi in tutta sicurezza. Arrivo a Cortina
d'’Ampezzo (1.204 metri).

Inoltre, nel comprensorio Tofana-Freccia del Cielo, i bikers hanno a disposizione tre punti di ristoro: il
Ristorante Col Druscie, Capanna Ra Valles (la pizzeria piu alta d'Europa) e il Bar Cima Tofana.

Rappelling the Dolomites

Per gli sportivi amanti delle esperienze adrenaliniche, le Guide
Alpine di Cortina d'’Ampezzo sono disponibili per il rappelling
(discesa a doppia corda) sulle Dolomiti. Si sale in funivia e dopo |
preparativi si inizia una serie di calate, alcune delle quali anche con
100 metri di vuoto sotto i piedi, per godere di una vista unica sulla
valle dolomitica d'’Ampezzo.

Eventi

Fino al 23 settembre 2018 e organizzato un calendario ricco di iniziative che accompagnera turisti ed
escursionisti che saliranno in funivia sulla Tofana di Mezzo per raggiungere Col Druscie, Ra Valles e
Cima Tofana.

Per chi ama respirare atmosfere magiche e naturalistiche, sono previsti numerosi appuntamenti con
l'alba e il tramonto a Cima Tofana. Ogni evento & arricchito da un accompagnamento musicale. E
inoltre possibile praticare la disciplina dello yoga sulla terrazza panoramica in alta quota.

Ed ancora, sono riproposti anche i tradizionali appuntamenti con le "Astrocene” al ristorante Col
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Druscie, per la curiosita e la gioia di poter osservare, con i propri occhi, le meraviglie del cielo
stellato nell'Osservatorio Astronomico di Col Druscie abbinate al piacere di assaporare i prelibati
piatti della cucina di montagna.

Ed a proposito di gastronom|a del territorio ampezzano, il comprensorio Tofana-Freccia nel Cielo
puod contare su una golosa offerta completa e variegata,
che spazia dal panino veloce alla pizza, fino ai piatti tipici
della tradizione ampezzana, fatti di ingredienti semplici
ma ricchi di sapore.

Bar Freccia nel Cielo - L'apreés ski ai piedi delle Tofane Il
Bar Freccia e il primo punto di ristoro che siincontra alla
partenza della funivia Tofana - Freccia nel Cielo;
Ristorante Col Druscie (1778 m), una terrazza panoramica
sulle Dolomiti - l'accogliente locale é perfetto sia per
una pausa pranzo gustosa sia per eventi, cerimonie e cene romantiche a lume di candela. Una
struttura realizzata interamente in legno, nel massimo rispetto dell'ambiente, che si adatta
perfettamente allo straordinario e incontaminato panorama naturale che la circonda.

Capanna Ra Valles (2475 m) - Non € solo un rifugio con una terrazza panoramica con vista
mozzafiato su Cortina d'Ampezzo, ma é anche la pizzeria piu alta delle Dolomiti.

Bar Cima Tofana (3244 m) - Una terrazza panoramica sulle Dolomiti ed un accogliente bar/rifugio,
che consente, tra un'escursione ed una pausa in totale relax sulle sdraio, di immergersi in uno dei
panorami a 360° piu belli delle Dolomiti.

www.freccianelcielo.com

(i.c)
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