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ESPERIENZE DI MONTAGNA E TRADIZIONI ALPINE: ALLA SCOPERTA
DEL COMPRENSORIO DI RIO PUSTERIA (BZ)

Category: Turismo e Viaggi

Rio Pusteria,  situata nel cuore delle affascinanti Dolomiti,  è un'area vacanze che offre paesaggi
mozzafiato ed una miriade di attività sia estive per gli amanti degli spazi aperti, limpidi e salutari che
invernali sulla neve.

Questa pittoresca località è una meta imperdibile per gli
appassionati  di  sci  e  per  coloro  che  desiderano
immergersi  nella  tradizione  alpina.
L'area vacanze sci e malghe Gitschberg Jochtal con le
località di  Rio Pusteria,  Maranza  e Valles,  si  trova nel
cuore  di  un  paesaggio  caratterizzato  da  malghe  e
montagne.
Il  soleggiato  altipiano  offre  moltissime  possibilità
escursionistiche  come  anche,  per  la  sua  posizione
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centrale, la possibilità di visitare le città di Bressanone,
Brunico o Bolzano.
Dal  monte  Gitschberg  si  gode  inoltre  di  una  vista
panoramica  che  spazia  su  oltre  500  cime  montuose,
dalle  Dolomiti  del  Brenta  fino  all'Ortles  ed  alle  Alpi
dello Stubai.
Le  malghe,  solitamente  gestite  da  famiglie  locali  da
generazioni,  permettono  ai  visitatori  di  vivere  immersi
nella natura. assaporando autentici piatti alpini, preparati

con  prodotti
l o c a l i  e
tradizionali .
Questi luoghi incantati sono perfetti per rilassarsi dopo
un  salutare  percorso  di  trekking,  una  passeggiata
tranquilla oppure, d’inverno, davanti ad un caldo camino
dopo  una  giornata  trascorsa  sulla  neve,  gustando
specialità  locali  come canederli,  strudel  di  mele ed il
celebre speck altoatesino.
P e r  c o l o r o
c h e
d e s i d e r a n o

esplorare  la  bellezza  naturale  il  comprensorio  di  Rio
Pusteria, con Maranza e Valles offre una vasta rete di
sentieri escursionistici, che si snodano tra boschi di abeti
e panorami suggestivi.
Nel  corso  dell’estate  è  possibili  spostarsi  nell’ambito
dell ’ intera  valle  anche  accedendo  a  numerose

agevolazioni
fruibili  con  la
Almencard.
Che,  rilasciata  gratuitamente  al  momento  del  chek-in
presso  qualunque struttura  partner,  consente  l’utilizzo
gratuito degli impianti di risalita e di tutti i mezzi pubblici
dell’Alto Adige.
Ed ancora, l’ingresso libero in oltre 90 musei in tutta la
p r o v i n c i a
a u t o n o m a

altoatesina  nonché  la  possibilità  di  partecipare  ad  un
ricco  programma  culturale  ed  escursionistico  adatto
anche alle famiglie.
La località in inverno, offre una vasta scelta di piste da
sci, che si dipanano lungo 55 chilometri, che spaziano da
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percorsi  adatti  a  principianti  (11  piste)  a  piste  più
impegnative per sciatori esperti (9 piste rosse e 4 piste
nere).
Sono praticabili anche diverse piste per sci di fondo e per
slittino.  I  15  impianti  di  risalita,  moderni  e  mantenuti
efficienti  con  attenta  manutenzione,  garantiscono
spostamenti veloci e sicuri per una comoda esperienza
di sci, consentendo ai visitatori di godere appieno della
bellezza delle
Dolomiti.
Le  escursioni

con le ciaspole oppure le passeggiate a piedi sono modi
popolar i  per  esplorare  la  regione  in  inverno,
permettendo ai  visitatori  di  scoprire  angoli  nascosti  e
godere della tranquillità della natura incontaminata.
In  queste  ridenti  località  si  trovano castelli  medievali,

m u s e i  e
c h i e s e
secolari,  che  raccontano  la  storia  e  la  ricca  eredità
culturale dell'area.
Rio Pusteria offre anche eventi e manifestazioni durante
tutto l'anno, che celebrano la cultura, la gastronomia e le
tradizioni  locali.  permettendo  ai  visitatori  di  vivere
appieno  l'atmosfera  unica  della  regione.
All’interno  di
q u e s t a

suggestiva area alpina, merita di essere visitato, anche
per  trascorrere  un  periodo  di  soggiorno,  il  borgo  di
Valles, una graziosa frazione di Rio di Pusteria, protetta a
nord  dagli  imponenti  monti  di  Fundres,  che  offrono
anche numerosi itinerari escursionistici.
La zona di Valles è nota anche per la Malga Fane, un
tipico villaggio dell’Alto Adige, costituita da una distesa

d i  v e r d e
punteggiata
da baite, fienili, una piccola chiesetta e tre rifugi alpini.
Immergersi  nella  natura,  passeggiare  nei  boschi
lasciandosi alle spalle i  ritmi e le necessità quotidiane,
senza  fretta,  rappresenta  un’opportunità  per
riappropriarsi del proprio corpo, del tempo e della natura,
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godendo delle bellezze circostanti.
Sorprendendosi del musicale cinguettio degli uccelli, del
frusciare del vento tra i rami degli alberi e calpestando il
tappeto naturale del sottobosco, sensazioni e momenti
che solo un bosco rigoglioso e vivifico può assicurare.
Un’altra  opportunità  per  i  bambini  da  non  perdere  è
l’ingresso al Parco Avventura Jochtal in cui, tra fattoria
didattica, struttura d’arrampicata, percorso equilibrio ed

ancora  altre
a t t r a z i o n i ,
potranno divertirsi .
Mentre  gli  escursionisti  più  esperti  e  determinati
potranno mettersi alla prova effettuando la scalata del
Picco della croce oppure della Cima di Valmala.
Merita di essere raggiunto al termine di una impegnativa
escursione  anche  la  piattaforma  panoramica
Steinermand
l ,  che  offre

una  fantastica  vista  a  360  gradi  sulle  montagne
circostanti.
Oltre  a  godere  delle  bellezze  naturalistiche,  tra
escursioni  e  visite  a  malghe  e  baite,  il  turista  può
apprezzare anche la storia e la cultura profondamente
identificativi di questa parte di Valle Pusteria.

C o m e  i l
Castello  di
R o d e n g o ,
un'affascinante  testimonianza  storica  che  si  erge
maestosa  nel  cuore  delle  Dolomiti.  (www.rodenegg.it)
Questa  imponente  fortezza,  che  risale  al  XIII  secolo,
rappresenta un importante punto di riferimento per gli
amanti  della  storia  e  per  chi  intende  immergersi
nell'atmosfera  unica  dell'epoca  medievale.
V e n n e
costruito  nel
1 1 4 0  c o m e

residenza dei  signori  di  Rodengo,  una famiglia  nobile
che dominò la regione per diversi secoli.
Nel  corso  del  tempo,  il  castello  ha  subito  numerose
trasformazioni,  divenendo una fortezza difensiva ed un
centro di potere politico ed economico.
L'architettura  del  Castello  Rodengo  è  un  insieme
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affascinante di stili medievali e rinascimentali, in cui spicca
l’imponente torre di difesa che domina l'intera struttura.
Gli interni sono altrettanto suggestivi, con camere arredate
con  mobili  d'epoca,  affreschi  originali  e  dettagli
architettonici che raccontano la storia delle diverse famiglie
che l’ hanno abitato.
Attualmente,  il  castello  ospita  un  museo  che  offre  ai
visitatori un'affascinante panoramica della storia locale.
Le sale del museo raccontano la vita quotidiana nel castello
e  mostrano  una  vasta  collezione  di  opere  d'arte,  armi
antiche,  manoscritti  ed  oggetti  di  artigianato  dell'epoca

medievale.

www.gitschberg-jochtal.com

(Piergiorgio Felletti)

http://www.gitschberg-jochtal.com

