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PARMA ETICA FESTIVAL 2018, UN EVENTO INTERNAZIONALE SULLA
SOSTENIBILITÀ DI VITA E CIBO

Category: Turismo e Viaggi

L’evento etico e sostenibile più grande d’Europa, a portata di bambino, torna nella città ducale
emiliana. Il Parma Etica Festival inizia venerdì 8 e termina domenica 10 giugno 2018, sempre aperto
dalle 9 alle 24. Tre giornate dedicate all’importanza di uno stile di vita sostenibile   e a tutto ciò che

viene  prodotto  senza  l’impiego  di  prodotti  di  origine
animale.
Unico nel suo genere, il Festival propone una 5^edizione
ricca di novità a partire dal cibo; con un ristorante tutto
nuovo,  con  ricette  anche  della  tradizione,  buone  per
tutti.,  in  cui  si  potranno  gustare  lasagne,  cappelletti,
tortelli  e  burger  prodotti  da  My  Soia,  ma  anche
buonissimi  finger  food del  locale vegan Mc Queen di
Gaione (Parma), dolci al cucchiaio vegan di Pane and Co.,
gelati artigianali vegan di Ciacco, cucina crudista e pizze

al forno a legna dell'azienda Legalasino. Poi rassegne di cinema, conferenze con ospiti internazionali,
laboratori olistici e di cucina, artisti di strada, bancarelle e attività per bambini.
Il Festival, organizzato dall’associazione Parma Etica ASD (affiliata ACSI) con il coinvolgimento di
diverse associazioni ed il patrocinio del Comune di Parma, presenta come sempre un fitto calendario
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e si ripropone davvero al primo posto in Europa, anche
per  il  successo  di  pubblico  nell’edizione  dello  scorso
anno che aveva fatto registrare oltre 35 mila visitatori. Ed
anche quest’anno saranno presenti ospiti d’eccezione.
Un’altra  novità  di  questa  edizione  è  la  rassegna  di
Cinema Etico (con il  Solar Mobile Cinema),  un cinema
mobile  ad  energia  solare  che  coinvolgerà  grandi  e
bambini, con proiezioni giornaliere.
Come da tradizione, inoltre, il Parma Etica Festival offrirà
una salutare e appetitosa educazione alimentare cruelty-
free con laboratori pratici per grandi e piccini.  Saranno
organizzati  corsi  di  cucina  consapevole  e  di  auto
produzione.
Oltre ad un grande spazio dedicato ai bambini e allo sport. Il detto latino "Mens sana in corpore sano"
racchiude una verità che ben si applica alle motivazioni che portano alla creazione del Festival.
Questo spazio dal titolo: “Diamoci una mossa”, sarà la giusta cornice per evidenziare quanto lo sport

sia benefico fin dai primi anni di vita. Ci saranno esibizioni
di danza aerea, oltre a tanti giochi e laboratori di arte e
artigianato,  aperti  a  grandi  e  bambini,  come  il  corso
creativo di feltro vegetale lavorato ad ago e ad acqua.
Ed  ancora,  laboratori  di  danza  creativa,  laboratori  e
spettacoli di bolle di sapone con il Bollaio Matto e Pippi
l’Arpista, corsi sull’arte dei burattini, incontri esperienziali
e di lettura ed “i giochi del cuore”. Nel villaggio olistico:
attività  yogiche,  massaggi  di  Shiatsu  e  Ayurvedici,
incontri  di  meditazione  e  rilassamento.

Non possono mancare le consuete mostre e le installazioni artistiche come L’albero dei desideri o la
mostra  d’arte  figurativa,  realizzata  in  collaborazione  con  il  collettivo  di  artisti  inglesi  Art  of
Compassion, il cui ricavato sarà interamente devoluto in beneficenza alla Fattoria Capre e Cavoli, un
santuario che accoglie animali, salvandoli dal macello. Nonchè tantissimi spettacoli di teatro e di
artisti di strada.
L’ingresso è gratuito per tutti: grandi, piccoli ed animali.

www.parmaetica.com

(i.c.)
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