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RENNES, CITTÀ DI LEGGENDE E DI PATRIMONIO STORICO E
CULTURALE

Categories: News, Turismo e Viaggi News

La Bretagna  è un perfetto equilibrio fra il mare, la terra e le isole prospicienti la costa ed offre
paesaggi sorprendenti, dal clima molto vario. Per attingere al cuore della sua storia occorre andare
alla scoperta delle sue città medioevali, ma anche delle spiagge, scogliere e distese di verde. Oltre a
condividerne la  cultura,  l’orgogliosa  identità  e  la  sua natura  autentica.   E  nella  regione che è

affacciata sul possente oceano Atlantico, che ne frusta e
modella le coste, andare alla scoperta di Rennes, la città
capoluogo,  è  come  tornare  indietro  nel  tempo  ed
immergersi  nel  racconto  della  sua  storia  attraverso
monumenti,  personaggi  e  momenti  decisivi  che  hanno
inciso e caratterizzato il suo dipanarsi nei secoli.
Infatti, passeggiando nei vicoli e nei cortili, il centro storico
rivela  il  suo  fascino  nelle  numerose  scalinate  e  nelle
gallerie sospese, consentendo al visitatore di cogliere la
vera essenza, l’anima della capitale bretone.
Simbolo  e  testimonianza  della  storia  della  regione,  il

parlamento  di  Bretagna,  è  uno dei  siti  più  importanti  del  patrimonio  architettonico  della  città,
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testimonianza di una straordinaria pagina della storia della
Bretagna.
Mentre al  Museo di  Belle  Arti  di  Pont-Aven si  possono
scoprire  i  pittori  che  hanno  fissato  nelle  loro  opere,
rendendola immortale,  la  Bretagna,  da Maurice Denis  a
Paul Gauguin. Ed il Municipio, ospitato in un edificio che
coniuga  architettura  classica  e  forme  barocche,
associando  pietra  calcarea  e  granito.
Ed una visita merita la Place des Lices ed il suo mercato,
un antico terreno recintato  d'epoca medievale  in  cui  si
svolgevano feste e tornei e da cui è stata ricavata questa
piazza che è racchiusa a nord da una schiera di hôtel particulier, eleganti palazzi privati del XVII
secolo, a graticcio oppure in pietra,in cui risiedevano i membri del Parlamento. Adesso due mercati
coperti,  ospitano tutti  i  sabati mattina un mercato considerato il  secondo mercato alimentare di

Francia.
Mentre Place du Champ-Jacquet offre una caratteristica veduta sulle
numerose case a graticcio costruite nel XVII secolo e sugli edifici in
pietra realizzati dopo l'incendio del 1720 che distrusse almeno 845
edifici,  con  il  centro  di  Rennes  che  però  ha  mantenuto  l'aspetto
medievale;  ed il  Parc du Thabor,  che si  estende per  dieci  ettari,
punteggiato da chioschi, voliere e ricco di specie vegetali, è il più bel
parco cittadino e tra più conosciuti di Francia. Il parco è aperto tutto
l'anno,  con  orari  variabili  in  rapporto  alle  stagioni.  Inoltre,  quale
importante centro culturale, la città ospita una prestigiosa università
frequentata da oltre 50.000 studenti, tanto da collovcarla all'ottavo
posto tra le città universitarie francesi.
Anche per  la  gastronomia  Rennes,  è  invitante  con una  varietà  di
specialità  locali,  tra  cui  il  pancake-salsiccia  oppure  le  tradizionali

frittelle e torte accompagnate dal sidro. Ed ancora, frutta e verdura, frutti di mare, crostacei e pesce
della costa vicina.
In città sono numerosi gli indirizzi per gli amanti della gastronomia, della bistronomia, dello street
food, dei mercati e per assaggiare ottime birre artigianali locali. infos@tourisme-rennes.com
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