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REPUBBLICA DOMINICANA, AL VIA LA 100 KM DEL CARIBE, UNA
MARATONA PER ANDARE ALLA SCOPERTA LE BELLEZZE DELL’ISOLA

Categories: News, Turismo e Viaggi News

In Repubblica Dominicana, dal 10 al 19 giugno 2018, prende il via la 5^edizione della 100 km del
Caribe, la prima gara di ultra-trail dei Caraibi rivolta a podisti, camminatori e nordic walkers immersi
nella natura rigogliosa dell’isola. La competizione si articola in cinque tappe lungo la costa nord,

passando per sentieri di montagna,   fiumi e cascate, tra
le piantagioni di caffè e cacao, fino alle dorate spiagge di
sabbia bianca e mare cristallino.
La prima tappa di 17 km partirà dalla montagna Isabel de
Torres ai piedi della città di Puerto Plata cimentandosi
con un percorso roccioso, la seconda tappa di 18 km si
svolgerà  lungo  la  costa  tra  Sosua  e  Cabarete  in  un
sentiero ondulato di arena compatta, argilla e rocce.
Invece, la terza tappa di 16 km transiterà nei pressi di Rio
San Juan (rancho Playa Magante), per poi proseguire con

la quarta di 45.5 km nella penisola di Samanà a nord est in un percorso misto di terreno roccioso,
argilla, fango, sabbia, terra compatta, fiume, spiaggia e mangrovie ed infine la quinta conclusiva
tappa di 12 km che si terrà lungo la costa di Samanà nei dintorni di Las Terrenas, in un percorso
ondulante e misto.
La gara sarà un’occasione imperdibile per poter correre in un contesto di grande bellezza e scoprire
ed apprezzare le meraviglie dell’isola. Infatti, circondata dall’Oceano Atlantico a nord e dal mare dei
Caraibi a sud, la destinazione vanta circa 1.609 km di costa, 402 km di spiagge tra le più belle al
mondo, resort e hotel per tutti i target, una varietà di attività sportive e ricreative ed esperienze
culturali e gastronomiche uniche.
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