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VALLE AURINA (BZ), ANCHE D’AUTUNNO SOGGIORNANDO AL
WELLNESSRESORT™***S ALPENSGHLOSSL & LINDERHOF, TRA NATURA
ED ATTIVITA ALL’ARIA APERTA

Categories: Hotel - B&B - Spa - Ristoranti, News

Il Wellnessresort Alpenschléssl & Linderhof di Cadipietra (Bz) offre ai suoi ospiti una vacanza di
lusso e charme. Due hotel di design, un nuovo centro benessere di oltre 3.000 mq, un ristorante

dove gustare una cucina gourmet. Ma quello che
caratterizza ulteriormente il Resort e lo rende unico, € la
sua posizione. Immerso nella Valle Aurina, nel Parco
Naturale Vedrette, circondato da cime imponenti che
raggiungono i 3.000 metri, &€ meta ideale per una
vacanza all'insegna di natura e attivita outdoor, in cui
rilassarsi e ricaricarsi. Soprattutto in autunno quando il
paesaggio montano offre lo spettacolo piu bello.

Il modo piu bello per scoprire le montagne della Valle
Aurina e fare il pieno di energia nella natura e fatto di

piacevoli escursioni e soste in rifugi tradizionali. La guida alpina Sepp Steger accompagna gli ospiti
attraverso il paesaggio montano, tra gli oltre 850 km di sentieri escursionistici, circondati da 84 cime

che raggiungono i 3.000 metri s.L.m.
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Dal 27 agosto al 6 ottobre 2017 si puo scegliere "A&L
pacchetto escursionistico” comprensivo di: 5
pernottamenti in premium all inclusive, prosecco di
benvenuto in camera, 6 escursioni di vari livelli di
difficolta con la guida alpina Sepp Steger, foto ricordo
delle escursioni, attrezzatura come bastoncini telescopici
e zaino a noleggio gratuito, cartina escursionistica
panoramica dettagliata e guida ai rifugi gratis, 1
massaggio corpo completo Alpicare con arnica e iperico
che rivitalizza il corpo e i sensi e dona nuova energia ai
muscoli affaticati (50 min), 1 trattamento St. Barth Slimness per rinfrescare e tonificare le gambe
appesantite (25 min), libero utilizzo della A&L Spa, gettate di vapore in sauna nella Sky Lounge,
programma fitness e relax, tisana alle erbe Alpicare per godersi la hatura anche a casa. Il tutto al
costo di 795 euro a persona.
La persona che segue gli ospiti nelle escursioni € Sepp Steger. Cresciuto in Valle Aurina, conosce
straordinariamente bene la montagna e soprattutto la
sua terra. Con lui non si va solo alla scoperta dei posti piu
suggestivi e dei punti panoramici, ma si COnoscono
anche leggende e particolarita sulla vita e la cultura del
luogo.
D'estate guida alpina, d'inverno maestro di sci, Sepp
Steger ama vivere a contatto con la natura, oltre che con
le persone.
Il Wellnessresort Alpenschlossl & Linderhof ama stupire
e coccolare i propri ospiti mettendo a disposizione
esperienze speciali che rendono ancora piu straordinaria la vacanza.
Mentre, gli amanti dell'adrenalina non possono perdere il Rafting sul fiume Aurino, un tour di due ore
e mezza ideale per principianti (37,50 euro). Mentre chi vuole cimentarsi nella scalata puo
approﬂttare dell’ |ntrodu2|one allarrampmata sportiva, un corso di 2 ore con la supervisione di una
= ~ guida alpina diplomata e l'attrezzatura necessaria a
disposizione, imbragatura, caschetto, corda e altro (20
euro).
Il Wellnessresort Alpenschldssl & Linderhof € immerso
nel Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina, un paradiso
per gli escursionisti, soprattutto in autunno quando
boschi e vallate mettono in mostra i colori piu belli. Sono
numerosi i sentieri a tema di diverse difficolta, come il
soleggiato Giro alle malghe, molto apprezzato in
particolare dai buongustai che in autunno possono
assaggiare i prodotti tipici. Il percorso completo dura 9 ore, misura 24 km con un dislivello di 980
metri.
Le funivie sono tre e permettono di raggiungere comodamente paesaggi incontaminati fino ai 2.400
metri d'altitudine. Appena fuori dall’'hotel, la funivia del Klausberg, aperta fino al 22 ottobre 2017,
permette di raggiungere un'area escursionistica da cui ripartire per passeggiate d'alta quota. [=]
Una bella escursione di media difficolta porta al lago alpino Klaussee nel Gruppo della Cima
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Dura, dopo un percorso di poco piu di 3 km e un dislivello di 560 metri.

Dopo l'attivita fisica, tappa d'obbligo nella A&L Spa, con i suoi oltre 3.000 mq di benessere! Con 7
piscine e 7 saune, oasi relax e un'intera Spa Lodge con ambienti esclusivi dove godersi trattamenti
innovativi, e il regno della bellezza per eccellenza. Individuali o da vivere coppia, si tratta di veri e
propri rituali benefici per il corpo e per lo spirito, perché permettono di staccare dalla routine
quotidiana, di lasciare i pensieri fuori e di rilassarsi profondamente.

Resa speciale dalla luce e dal legno, la Sky Lounge, lineare, raffinata e naturale, permette di
coccolarsi nella Sky pool e nella sauna panoramica con una suggestiva vista sull'orizzonte. Un
angolo di paradiso riservato agli adulti, per garantire relax e quiete.

www.wellnessresort.it
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