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VALTELLINA, L'ALTA VIA DELLA VALMALENCO PER VIVERE UNA
VACANZA TRA SCENARI MONTANI SPETTACOLARI

Categories: News, Turismo e Viaggi News

In  Valtellina,  l'Alta  Via  della  Valmalenco,  territorio  di  natura  e  benessere,  rappresenta  un  a
destinazione alternativa per trascorrere le vacanze estive. Come nel periodo dal 21 al 27 agosto 2018,
per i cui costi, abbigliamento ed attrezzatura necessari,  a visitare il sito dedicato.  L'Alta Via della
Valmalenco  è  un  percorso  escursionistico  in  quota
costituito  da  otto  tappe  per  oltre  100  km.  Durante  il
tragitto  si  toccheranno  i  punti  più  significativi  e
panoramici della valle dove, tra pascoli,  alpeggi,  laghi,
boschi e valichi si possono ammirare i maestosi ghiacciai
del Disgrazia, del Bernina e dello Scalino.
L'Alta Via richiede discreto sforzo fisico e preparazione.
Un minimo di allenamento è consigliato per le tappe più
impegnative. In caso di maltempo è possibile prevedere
soluzioni alternative al percorso per giungere sempre al
r i fugio  programmato,  ma  con  soluzioni  meno
impegnative.
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Il  trekking,  che avrà come quota minima Caspoggio a
1.098 metri  e  massima il  Vallone di  Scerscen a  2.813
metri,  prevede il  pernottamento nei rifugi Bosio, Porro,
Longoni, Mitta, Musella, Bignami e Cristina.

Sondrio  e  Valmalenco,  nel  cuore  della  Valtellina,  è  un  territorio  caratterizzato  da  una  natura
selvaggia, ma generosa, incastonato tra le Alpi Orobiche e Retiche, tra cui svetta, con i suoi 4.050
metri, il pizzo Bernina. Regno della neve d'inverno con 60 km di piste da sci, uno snowpark e una
sconfinata offerta di attività all'aria aperta, tra montagne bellissime e maestose, sa regalare una
scenografia di colori, profumi e sapori che mutano ad ogni stagione. Non mancano bellezze naturali,
artistiche, storiche e scenari unici, come i terrazzamenti vitati, sul versante retico dell'Adda, sui quali
si  producono  pregiati  vini  che  ben  si  accompagnano  ai  migliori  prodotti  della  tradizione
enogastronomica valtellinese.

www.sondrioevalmalenco.it
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